
Energiesparen im Haushalt

Wasser

•Duschen statt Baden (ca.  100 l 
Ersparnis)

•Sparduschkopf: 40 % Einsparungen

•Toilettenspülung mit Spartaste

•tropfenden Wasserhahn
reparieren, sonst gehen pro Tag 20 l 
verloren

Bad

•Spülmaschine benutzen
(3 mal weniger Wasser)

•Maschine immer voll beladen

•Geringe Temperaturen wählen

•Gemüse und Obst nicht unter
laufendem Wasser waschen
Ą Eine bestimmte Menge ins 
Spülbecken einlassen

Küche

•Ohne Vorwäsche waschen (30 % 
Ersparnis)

•Maschine voll beladen

Waschen

•Im Sommer abends gießen, damit kein
Wasser verdunstet

•Eine Regentonne verwenden

•Weniger mähen –> Das Gras kann so 
mehr Feuchtigkeit speichern

Gießen

Stromfresser

•Beim Kauf immer auf die 
Energieeffizienzklasse achten

•1/3 Der Stromkosten entstehen durch
Waschmaschine, Kühlschrank etc.

Allgemein

•Immer mit Deckel kochen! (Sonst wird
3 mal mehr Energie verbraucht)

•Für den Tee o.ä. Wasserkocher
verwenden, aber nur die wirklich
benötigte Menge einfüllen

Kochen

•7 °C bzw -18 °C sind völlig ausreichend

•Gefrierschrank regelmäßig abtauen
(Eisschicht)

•Nicht neben Backofen oder Heizung
platzieren

Kühlen und Gefrieren

•Geräte komplett vom Netz nehmen, 
z.B. mit einer Mehrfachleiste, 
das spart 50 %

•Drucker, Scanner nur einschalten, 
wenn sie benötigt werden

Stand-by - costs high!

Energiesparlampen

•Europaweit mögliche Einsparung: 
57 Mio. Tonnen CO²

Allgemein

•Eine 10 mal längere Lebensdauer

•Sie erzeugen viel weniger Wärme

•Sie sind viel effektiver 
Ąweniger Stromkosten

Vorteile

•Sie erreichen erst nach längerer Zeit 
die volle Leuchtkraft

•Nur für lange Brenndauern lohnend

•Sie passen nicht überall

•Sie erzeugen möglicherweise 
hochfrequente Felder

•Schlechte Rotwiedergabe

Nachteile

Heizung

•Ölheizungen sind umweltschädlicher 
als Erdgasheizungen

Allgemein

•Heizkörper nicht mit Möbeln zustellen

•Halten sie alle Türen möglichst
geschlossen

•Senken sie die Raumtemperatur um 
ein paar Grad, 20 °C reichen völlig aus

•Senken Sie nachts die Temperatur auf 
ca. 16 °C

•Schließen Sie im Winter sie Rolladen
möglichst früh
Ą 20% Ersparnis

Wie kann ich sparen?

•Lüften Sie nur stoßartig für 
max. 10 Minuten

Lüften

Sie wollen sich ausgiebig beraten lassen?
Wir kommen gerne zu Ihnen!
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Fragen Sie nach einem Flyer !


